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LA CRISI Rispetto al 2005 i riti civili crescono del 5% (ma sono comunque 2.191)

Nel 2025 solo 384 matrimoni in chiesa

Un crollo del 77% in vent'anni. Ripartono i corsi prematrimoniali laici del Comune

Chiara Campo

E una crisi che parte da
lontano e sembra ormai
inarrestabile. Il numero dei
matrimoni in vent'anni é
sceso in generale del 35%
ma ad essere piu colpite
continuano ad essere le ce-
lebrazioni religiose, segna-
no un -77%. Basta un nume-
ro a spiegare la portata del
fenomeno. Nel corso del
2025, in tutta Milano, han-
no scelto di sposarsi in chie-
sa appena 384 coppie. An-
cora 66 in meno rispetto
all’anno prima (quando gia
erano 450 su un totale di
2.487 matrimoni). Guardan-
do solo al 2025, sul totale
dei 2.575 nozze, quelle in
Comune sono state 2.191
(1'85,09%) e si sono registra-
te 138 unioni civili. Rispet-
to al 2005, ora le nozze civi-

to i corsi pre matrimoniali
laici. con la collaborazione
dell'Ordine degli Avvocati
di Milano, e hanno parteci-
pato circa 900 persone.
Contando i 2.191 matrimo-
ni e 138 unioni civili, si puo
stimare che li abbia fre-
quentati una coppia su cin-
que. Quindi, sifail bis. L'as-
sessore ai Servizi civici Ga-
ia Romani ha rilanciato il
corso - completamente gra-
tuito - dal titolo «Per un si
consapevole» e ha coinvol-
to questa volta anche I'Ordi-
ne degli Psicologi, per af-
frontare pure gli aspetti re-
lazionali nelle dinamiche
di coppia, per imparare a
gestire i conflitti.

Primai corsi prematrimo-
niali venivano svolti quasi
solo in ambito religioso, il
progetto «ha colmato un
vuoto, le adesioni confer-

In 900 agli incontri con gli avvocati promossi
da Palazzo Marino, ora coinvolti gli psicologi
L’assessore Romani: «Colmato un vuoto»

li sono in aumento e segna-
no un +5%. E a quanto pa-
re, c'é piu voglia di impe-
gnarsi in maniera consape-
vole, anche se davanti a un
funzionario o a un consi-
gliere comunale. L’'anno
scorso il Comune ha lancia-
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mano che c’era un bisogno
reale» sottolinea 1'assesso-
re. Con l'aiuto di avvocati
esperti di diritto di fami-
glia, chi si avvia ad una vita
insieme puod anticipare e
approfondire temi che po-
trebbero diventare divisivi,
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CROLLO CONTINUO | matrimoni sono calati del 35% in 20 anni

come il regime patrimonia-
le, la responsabilita genito-
riale, gli strumenti di risolu-
zione delle controversie. Fi-
no al modulo suirimedi le-
gali in caso di crisi di cop-
piae le procedure di separa-
zione o  scioglimento

dell'unione. «Accanto alle
informazioni giuridiche -
spiega Romani - questa vol-
taabbiamo ritenuto impor-
tante dare spazio anche al-
la dimensione psicologica
e relazionale delle coppie.
Eil coinvolgimento dell’Or-
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dine degli Psicologi contri-
buira a diffondere 'impor-
tanza dell’attenzione alla
salute mentale, andando ol-
tre pregiudizi e stigma an-
cora troppo vivi». Il presi-
dente dell’Ordine degli Av-
vocati Antonino La Lumia
sottolinea che «l matrimo-
nio & un passo he compor-
ta diritti e doveri giuridici
spesso poco conosciuti. I
corsi prematrimoniali sono
la linfa che tiene in salute
la qualita dei rapporti tra le
persone. Il senso del rispet-
to, I'equilibrio sono le basi
culturali necessarie. E guar-
dando la nostra societa, di-
rei urgenti». Valentina Di
Mattei, presidente Ordine
degli Psicologi della Lom-
bardia, aggiunge che «met-
tere al centro la salute psi-
cologica della coppia signi-
fica favorire una maggiore
consapevolezza in una fase
di passaggio delicata».
Quest'anno sono previsti
due cicli di incontri que-
st’anno: il primo nelle date
18 e25marzo, 1,8 e 15 apri-
le, il secondo nelle giornate
del 30 settembre, 7, 14,21 e
28 ottobre. Si terranno a Pa-
lazzo Marino ma sara possi-
bile seguire anche da remo-
to. Sono gratis e apertia tut-
ti residenti che intendano
sposarsi o  costituire
un’unione civile.
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